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Eine abenteuerliche und fantastische Gebirgslandschaft. Oben Gipfelgrate wie bizarre Kalkriffe und unten eine verborgene, friedliche 
Welt von saftig grünen Bergkesseln mit einer prachtvollen Blumenwelt, geadelt vom Lebensministerium und von dem österr. Klimafonds 
mit dem Prädikat „Nachhaltigste Tourismusregion Österreichs“.

DER KARNISCHE HÖHENWEG. Mittendurch der berühmte Karnische Höhenweg (KHW 403). Und mittendrin die Kasmacher mit ihren 
Käsekesseln, in denen die ganze Schönheit und Vielfalt der Landschaft zu einem wunderbaren und geschmackvollen Produkt verarbeitet 
wird: dem Gailtaler Almkäse. 

DIE KARNISCHE MILCHSTRASSE. Jeder Kessel hat seine eigene Geschichte, aber alle Kessel miteinander sind mit ihren eigenen und ge-
meinsamen Geschichten in geheimnisvoller Weise verbunden: Wie die Sterne auf der Milchstrasse sind die Almen entlang des Karnischen 
Höhenweges aufgefädelt. Die Kessel, Almen und Berge ergeben so eine spezielle Milchstrasse: die Karnische Milchstrasse. 

www.karnische-milchstrasse.info 

►	 DIE STERNBILDER ENTLANG DER 
	 KARNISCHEN MILCHSTRASSE. 

►	 DIE GESCHICHTEN DER STERNBILDER. 

Diese über Jahrhunderte entstandenen Geschichten werden 
zu „Sternbildern“ zusammengefasst und entlang des Weges 
für euch aufbereitet: 

	 •	Wie sind die einzigartigen Almlandschaften entstanden? 
	 •	Was charakterisierte das Almleben?
	 •	Welche Zeichen der Geschichte sind auf der Sonnenseite 		
		  der Alpen bis heute spürbar? 	
	 •	Was zeichnet das Traditionshandwerk der Senner aus?
	

Es werden also viele Geschichten erzählt – vor allem über den 
Gailtaler Almkäse und das Leben auf der Alm. Aber auch über 
die Entstehung dieser grandiosen Landschaft und über Verbin-
dendes bzw. Trennendes in Kriegs- und Friedenszeiten, deren 
Auswirkungen in den Karnischen Alpen besonders sichtbar sind. 

DIE VIER ERZÄHLSTRÄNGE DER STERNBILDER SIND: 

►	 KULINARIK ENTLANG DER 
	 KARNISCHEN MILCHSTRASSE. 

►	 WEITWANDERN AUF DER KARNISCHEN 		
	 MILCHSTRASSE – DAS BESTE AUS DEM 
	 KARNISCHEN HÖHENWEG UND DEN 
	 GESCHICHTEN DER „STERNBILDER“.

Die Kunst, hervorragende Milchprodukte zu machen, insze-
niert die köstliche Kulinarik auf den Almen und Käsealmen. 
Der Gailtaler Almkäse ist das herausragende Geschmacksbild 
der Karnischen Milchstrasse und kann auf den Almen entlang 
eures Weitwanderweges genossen werden, während ihr den 
Erzählungen der Hüttenwirte „lauscht“.

Ein landschaftlicher, intellektueller und kulinarischer Hoch-
genuss: Auf dem östlichen Teil der Karnischen Alpen zwi-
schen Thörl Maglern und der Wolayerseehütte könnt ihr in 
sechs Etappen die zuvor beschriebene Wunderwelt aus von 
schroffen Zinnen behüteten Käsealmen auf meist gutmütigen 
Pfaden genießen – entweder am gesamten Trail oder je nach 
Lust und Laune auch nur auf zwei oder drei ausgewählten 
Etappen. Dabei taucht ihr auf den Sternbildern ganz tief in die 
Geschichte(n) ein. Sozusagen der Karnische Höhenweg neu 
erlebbar! So wird aus dem berühmten Weitwanderweg die 
Karnische Milchstrasse – wandern in neuen Dimensionen!

Auf der Karnischen Milchstrasse könnt ihr die Sehnsucht nach 
dem Besonderen und nach individueller Freiheit mit Service, 
Komfort und Sicherheit verbinden. Ob mit sorgsam zusam-
mengestellten Wanderpaketen (z. B. wandern ohne Gepäck) 
oder mit – am Online-Reiseplaner selbst zusammengestellten 
– maßgeschneiderten Wanderreisen. Alles ganz nach euren 
Wünschen: egal ob alleine oder in größerer Gruppe und ob 
zwei Etappen oder den gesamten Trail auf einmal.

Die Kombination aus einem einzigartigen Trail-Buchungssys-
tem und der Beratungsqualität des erfahrenen und mehrfach 
ausgezeichneten Teams der Trail Angels im offiziellen Die 
Karnische Milchstrasse Info- und Buchungscenter lässt selbst 
die individuellsten Wanderträume wahr werden.

OFFIZIELLES 
INFO- UND BUCHUNGSCENTER

Eure Vorteile
	 •	Offizielles Info- und  Buchungscenter
	 •	Topberatung durch erfahrene & kompetente 
		  MitarbeiterInnen
	 •	Fabelhafte Services wie Gepäcktransport, Shuttle 
		  Service, Trail Hotline u.v.m.
	 •	Individuelle Online-Planung und Buchung eurer 
		  Wanderreise
	 •	Sorgfältig zusammengestellte und praktische 
		  Die-Karnische-Milchstrasse-Pakete
	 •	Sicher ist sicher: Alle Reiseangebote entsprechen 
		  der EU Pauschalreiserichtlinie 90/314/EWG

►	 Offizielles Info- und Buchungscenter 
	 für Die-Karnische-Milchstrasse-Pakete
	 Tel. +43 (0) 4782 93093
	 E-Mail: info@trail-angels.com
	 www.bookyourtrail.com/trail/die-karnische-milchstrasse

LIEBLICHER START VON EINEM ALMDORF 
ZUM NÄCHSTEN

Die Karnische Milchstrasse beginnt mitten in den Bergen bei 
der Feistritzer Alm auf luftigen 1.715 m Seehöhe (erreichbar 
über eine Mautstrasse von Feistritz an der Gail).
Von der Feistritzer Alm (2) startet die Karnische Milchstras-
se gleich einmal mit einem Abstieg durch ein westwärts 
führendes Tälchen zur Dolinza Alm auf dem Lomsattel. Nun 
weiter nach Westen über einen Wald- und Wiesenweg bis 
zum Starhandsattel (1.866 m) und auf der anderen Seite hinab 
zur Görtschacher Alm. Ihr folgt abwechselnd Almstraßen und 
Waldsteigen hinab in den Kesselwaldgraben. Jenseits des 
Baches über Wiesen und durch Wald hinauf zu einer Forststra-
ße (kurze Steilböschung mit Seilhilfe) und diese nach rechts zu 
einem Bergrücken (3). 

Ihr folgt weiter der Forststraße bergab zum wunderschönen 
Almdorf der Dellacher Alm. Von hier westwärts durch das 
liebliche Tal, den Egger-Alm-See links umgehend, über die 
wunderschönen „Buckelwiesen“ bis zum Schlosshüttensattel 
(1). Nun rechts über die Forststraße in Kürze zum Almdorf der 
Egger Alm (1.422 m). 

EINBEZOGENE STERNBILD-WANDERUNGEN:
(1)	Sternbild „Die Lippen Europas“ Egger Alm – Dellacher Alm 

OPTIONALE STERNBILD-WANDERUNGEN:
(2)	Sternbild „Die Lippen Europas“ Feistritzer-Alm-Runde: Be-
steigung des Oisternig (2.052 m) in einer Rundtour ausgehend 
von der Feistritzer Alm (ca. 1 1/2 Stunden länger). 

(3)	Sternbild „Die Lippen Europas“ Egger Alm - Poludnig:  Be-
steigung des Poludnig (1.999 m) über die Poludnig Alm und 
Abstieg zur Egger Alm über den Schlosshüttensattel (ca. 1 1/2 
Stunden länger).

ETAPPEN-HIGHLIGHTS UND GESCHICHTEN:
 	 „Am Meeresboden spazieren gehen“: 
	 Die Buckelwiesen beim Egger-Alm-See. 

	 „Die Kunst, hervorragende Milchprodukte zu machen“: 	 	
	 Genuss auf der Gailtaler Käsealm Egger Alm.

	  „Die Friedensfront – den Frieden leben“: 
	 Almkapelle Maria Schnee (kleiner Abstecher von 
	 der Feistritzer Alm). 

	 „Die Håltabua-Geschichten“ erzählen vom Alltagsleben 		
	 auf der Alm: von der Geselligkeit der Menschen und  		
	 dem dadurch entstandenen „windischen" Dialekt. 
 	
EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
	 •	Almwirtschaft Feistritzer Alm
	 •	Alpengasthof Starhand auf der Dolinza Alm
	 •	Gasthaus Pipp auf der Dellacher Alm
	 •	Die Egger Alm - Almgasthaus Zur Alten Käserei 
		  (Gailtaler Käsealm)
	 •	Die Egger Alm - Gasthaus „Zum Rudi"

ETAPPE 1 
VON DER FEISTRITZER ALM 
ZUR EGGER ALM

Schwierigkeit	 KM	 Dauer	 ▲	 ▼
mittel	 15 km	 5 Std.	 663 m	 964 m

ÜBER ALMEN UND DEN STOLZEN GIPFEL 
DES GARTNERKOFELS ZUR „LUXUSOASE“ 
AM NASSFELD

Von der Egger Alm folgt ihr kurz der Straße talauswärts und 
biegt nach etwa 200 m links in eine Forststraße ein. Nun ge-
mächlich ansteigend auf den Kersnitzensattel und weiter auf 
einen Sattel zwischen Zielkofel und Cima di Mezzo.
Der Weg wird zu einem Wanderweg und ihr wandert unter-
halb des Zielkofels kurz auf italienischer Seite entlang zur Stu-
tenbodenalm. Weiter leicht ansteigend zunächst über Forst-
straße und Wanderweg bis zur bewirtschafteten Garnitzenalm 
und über den Wanderweg bergauf bis auf den Sattel zwischen 
Garnitzenberg und Gartnerkofel – bis hierhin seid ihr durchge-
hend auf dem Karnischen Höhenweg KHW 403 unterwegs. 
Auf dem Sattel verlasst ihr diesen für einen Abstecher zur 
Gipfeltour des Sternbildes „Leuchtturm“ (1) und steigt nach 
Norden direkt über das Schotterkar bis zum schroffen und 
imposanten Gipfel des Gartnerkofels (2.195 m) auf. 
Auf gleichem Weg zurück bei der Bergstation des obersten 
Liftes zweigt ihr dort rechts (nach Norden) ab. Ihr wandert un-
terhalb des Gartnerkofels hinab und erreicht die bewirtschaf-
tete Watschiger Alm. Sie ist eine der Käsealmen, die neben 
weiteren köstlichen Milchprodukten den berühmten Gailtaler 
Almkäse herstellt. Eine absolute Besonderheit ist die „blaue 
Wulfenia“. Eine echte Blumenkönigin, die zwischen Mitte Juni 
und Mitte Juli blüht und in den Alpen nur am Nassfeld wächst.

Bei der Watschiger Alm verlasst ihr die „Sternbild“-Wande-
rung und wandert den Fahrweg hinab zum nahen Nassfeld-
pass, eurem Etappenziel. Achtung: Bei einer Übernachtung 
im Alpenhotel Plattner müsst ihr nicht bis zum Nassfeldpass 
gehen – das Hotel befindet sich auf dem Weg gleich unterhalb 
der Watschiger Alm.

EINBEZOGENE STERNBILD-WANDERUNGEN:
(1)	Sternbild „Leuchtturm“ Watschiger Alm - Gartnerkofel

ETAPPEN-HIGHLIGHTS UND GESCHICHTEN:
	 „Die Kunst, hervorragende Milchprodukte zu machen“: 	 	
	 Genuss auf der Gailtaler Käsealm Watschiger Alm.

	 „Die Friedensfront – den Frieden leben“: 
	 wanderbare Landstriche ehemaliger Kriegsschauplätze, 	
	 hier auf der historischen Meile zwischen Watschiger 		
	 Alm und Nassfeldpass.

	 „Die Håltabua-Geschichten“ erzählen vom Alltagsleben 		
	 auf der Alm: Attraktionen für Jung und Alt, zwischen 
	 den mächtigen Kofeln.

	 „Am Meeresboden spazieren gehen“ und die endemische
	 sagenumwobene Eiszeit-Blume Wulfenia bewundern.	
	 Liebliche Almlandschaft in Österreich und Italien mit 		
	 einem stolzen Gipfel als Abschluss.

 		      EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
	 •	Garnitzenalm

	 •	Watschiger Alm (Gailtaler Käsealm)
	 •	Alpenhotel Plattner

ETAPPE 2 
VON DER EGGER ALM 
ZUM NASSFELDPASS

Schwierigkeit	 KM	 Dauer	 ▲	 ▼
mittel	 15,9 km	 6 Std.	 991 m	 875 m

AUF LIEBLICHEN ALMWIESEN UNTER DEN 
SCHROFFEN BERGRIESEN TROG- UND 
ROSSKOFEL ZUR IDYLLISCH GELEGENEN 
RATTENDORFER ALM

Hauptroute Panoramatour: Startpunkt der Etappe ist der 
Nassfeldpass mit dem Lago di Pramollo direkt an der Grenze. 
Auf der Straße wenige Meter nach Norden und dann sogleich 
links auf einen Wanderweg, der euch entlang der österrei-
chisch-italienischen Grenze bis knapp unter den Gipfel der 
Madritsche bringt (1).
Ihr umgeht den Gipfel auf der Südseite und steigt auf der 
anderen Seite des Gipfels über den Erlebnisweg „Aqua Trail 
Bergwasser“ etwa 200 Höhenmeter hinab, bis ihr bald auf 
einem Steig zum Rudnigsattel (1.945 m), dem breiten Sattel 
zwischen Trog- und Rosskofel, aufsteigen könnt.
Nun wandert ihr entlang des Kammes bis unter die Abstürze 
des mächtigen Trogkofels (ihr befindet euch am KHW 403). 
Direkt unter der felsigen Südwand nach links (Westen), bis ihr 
unterhalb des Zottachkopfes, einem Trabanten des Trog-
kofels, auf die Rattendorfer Schneid, einem sehr breiten, 
grasigen Sattel, stößt. Ihr steigt gleich auf der anderen Seite 
des Sattels auf einem Steig bergab bis zur schon sichtbaren 
Rattendorfer Alm, einer Gailtaler Käsealm.

Nebenvariante Almtour: Die Hauptroute ist landschaftlich kaum 
zu toppen. Wenn ihr allerdings noch einmal mehr das Almleben 
kennenlernen möchtet, dann ist die Variante „Almtour“ zur Rat-
tendorfer Alm vielleicht das Richtige für euch. Sie führt entlang 
der „3-Käsehütten-Wanderung“ des Sternbildes „Der Leucht-
turm“ (1) vom Nassfeldpass über Rossalm und Tressdorfer Alm 
bis knapp unter die Rudnigalm und weiter zur Tröpolacher Alm. 
Von hier weiter nach Westen leicht absteigend bis zur Ratten-
dorfer Alm (Länge 12,6 km; Gehzeit 4 h 30 min). 

EINBEZOGENE STERNBILD-WANDERUNGEN:
(1) Sternbild „Der Leuchtturm“ 3-Käsehütten-Wanderung 
(Hauptroute Panoramatour und Nebenvariante Almtour) 

ETAPPE 3
VOM NASSFELDPASS 
ZUR RATTENDORFER ALM

Schwierigkeit	 KM	 Dauer	 ▲	 ▼
mittel	 10,2 km	 4 Std. 15 min	 730 m	 725 m

  1   3  2

WANDERN IN NEUEN DIMENSIONEN
DIE KARNISCHE MILCHSTRASSE
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INFORMATION

www.karnische-milchstrasse.info 

Karnischer Höhenweg 
− neu erleben

www.karnische-milchstrasse.info 

WEITWANDERN IN DEN KARNISCHEN ALPEN

„Bedeutende Geo-
logie, mit der Be-
sonderheit, auf dem 

Meeresboden spazieren zu 
gehen.“

„Die Friedensfront 
zeigt befriedete, 
wanderbare Land-

striche ehemaliger Kriegs-
schauplätze.“

„Die Kunst, hervorra-
gende Milchprodukte 
zu machen, inszeniert 

die köstliche Kulinarik auf den 
Almen und Käsealmen.“

„Die Håltabua-
Geschichten 

erzählen vom Alltagsleben 
auf der Alm“. 

ETAPPEN-HIGHLIGHTS UND GESCHICHTEN:
	 „Am Meeresboden spazieren gehen“: 
	 die schroffen Felstürme von Trog- und Rosskofel.

	 „Die Kunst, hervorragende Milchprodukte zu machen“: 		
	 Genuss auf den Gailtaler Käsealmen Rattendorfer Alm, 		
	 Rudnigalm, Tressdorfer Alm und Tröpolacher Alm.

	 „Die Friedensfront – den Frieden leben“: 
	 das Labyrinth der Soldatenwege.

	 „Die Håltabua-Geschichten“ - Geschichten vom Alltags-		
	 leben auf der Alm: alte Schmugglerpfade entlang der 		
	 Karnischen Milchstrasse.

	 Fantastische Landschaft inmitten lieblicher Almen, 
	 garniert mit schroffen Felsbergen.

 	
EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
	 •	Rudnigalm (auf Nebenvariante Almtour)
	 •	Tressdorfer Alm (auf Nebenvariante Almtour)
	 •	Tröpolacher Alm (auf Nebenvariante Almtour)
	 •	Rattendorfer Alm

►

►

WEITWANDERN
KARNISCHE 
MILCHSTRASSE



WEITE ALMEN UND EIN TRAUMHAFTER 
GEBIRGSSEE AUF DEM WEG ZUR HIMMLISCH 
GELEGENEN ZOLLNERSEE HÜTTE 

Ihr haltet euch hinter der Alm rechts Richtung Rattendorfer 
Schneid und erreicht den breiten Sattel in einem Linksbogen 
an seinem östlichen Ende.
Nun dreht ihr eine kleine „Ehren“-Runde über den lieblichen 
Lanzenboden oberhalb der Lanzenalm/Cason di Lanza (1). 
Zwischen Ringmauer und dem Minigipfel Cima di Lanza er-
reicht ihr wieder den Karnischen Höhenweg. 
Auf sehr schönem Weg, unterhalb von Ringmauer und Schul-
terkofel querend, bis zu einem Rücken. Kurz hinab, dann zu-
nächst nach Norden bis vor den kleinen Gipfel der Gugel und 
nun nach Westen hinab bis zur Straniger Alm – einer weiteren 
Gailtaler Käsealm (2).
Der rechte der beiden aufwärts führenden Wanderwege (KHW 
403) bringt euch aufwärts bis zu einem Wegkreuz (3). 

Hauptroute Panoramatour: Ihr wählt den linken Weg und 
zweigt kurz darauf wieder links ab (3). Ihr steigt über das 
wenig ausgeprägte Lodintörl zum Gipfel des Findenigkofels 
(2.016 m) und erreicht nach Überschreitung des Gipfels den 
Lodinutpass. Hier nach Norden hinab zum wunderschönen 
Zollnersee und an dessen Südufer durch liebliches kupiertes 
Almgelände zur Zollnersee Hütte (1.741 m).

Nebenvariante Almtour: Wenn ihr mehr über das Almleben 
erfahren wollt, könnt ihr ab dem oben erwähnten Wegkreuz 
(3) oberhalb der Straniger Alm über die Waidegger Alm und 
Achornacher Alm zum Zollnersee wandern. Von hier geht es 
weiter wie auf der Hauptroute bis zur Zollnersee Hütte (etwa 
gleicher Zeitbedarf).

ETAPPE 4 
VON DER RATTENDORFER ALM 
ZUR ZOLLNERSEE HÜTTE

AUSSICHTSREICHE UND EINSAME KÖNIGS-
ETAPPE HOCH ÜBER FRIAUL UND ENTLANG 
VON RELIKTEN AUS DEM 1. WELTKRIEG

Vor der Zollnersee Hütte führt der als KHW 403 gekennzeich-
nete Weg nach Westen direkt zur Oberen Bischofalm. Zwi-
schen Almhütte und Stallgebäude hindurch quert ihr die Alm 
und folgt mal etwas absteigend und mal etwas ansteigend 
- zunächst einem Almweg und später einem schmalen Steig 
- nach Westen bis in den Talkessel unterhalb des Kronhofer 
Törls. Hier verlasst ihr den Karnischen Höhenweg (KHW 403) 
und steigt links hinauf auf das Törl (1.785 m), das die Staats-
grenze markiert.
Auf der italienischen Seite den alten Militärweg nach Westen 
bis zu einer Almstraße, die euch steil aufwärts zum Stallge-
bäude der Cra. Pramosio alta führt. Immer der Straße folgend, 
erreicht ihr nach drei steilen Serpentinen den Promoser See 
am Fuß steil aufragender Felswände. An der frei zugänglichen 
Biwak-Hütte vorbei führt ein schmaler Steig in etlichen Keh-
ren steil hinauf zum Promoser Törl. 
Nach Erreichen des höchsten Punktes steigt ihr ab Richtung 
Tischlwanger Törl (1.761 m) vorbei an einem verfallenen Kriegs-
gebäude zur Cra. Pal Grande di sopra und weiter hinunter zur 
Cra. Pal Grande di sotto. Von dort dem Steig folgend durch 
Buchenwald unterhalb des Freikofels vorbei und wieder an-
steigend zum Freikofelsattel (1.637 m). 
Nun führt der Weg wieder auf österreichischer Seite abwärts 
zum Forstweg ins Angerbachtal und diesem folgend bis zum 
ehemaligen Gasthof Plöckenhaus. Ihr überquert hier die Plö-
ckenpass Straße, steigt vorbei am Cellon See zur Theresien-
höhe auf und erreicht nach kurzer Zeit die Untere Valentinalm 
(1.205 m).

ETAPPE 5 
VON DER ZOLLNERSEE HÜTTE 
ZUR UNTEREN VALENTINALM

SCHROFF STATT SANFT: INS HERZ DER KARNI-
SCHEN ALPEN AM BERÜHMTEN WOLAYERSEE 
MIT DER GLEICHNAMIGEN HÜTTE VORBEI NACH 
BIRNBAUM IM LESACHTAL 

Von der Unteren Valentinalm wandert ihr durch das Tal auf-
wärts zur Oberen Valentinalm und weiter an den imposanten 
Nordwänden von Kollinkofel, Kellerspitzen und Hoher War-
te - sie gehören zu den höchsten Wänden der Karnischen 
Alpen - zum Valentintörl (2.138 m). Hier steigt ihr durch ein 
Tälchen zum nahen Wolayersee und zur Wolayerseehütte ab. 
Die Originalroute führt am Nordufer des Sees vorbei - ihr habt 
jedoch auch die Möglichkeit, den See auf einem wunderbaren 
Weg zu  umrunden (zeitlicher Mehraufwand 10 min). Genießt 
die erhabene Landschaft hier: der Wolayersee mitten in den 
Karnischen Alpen zählt zu den schönsten und berühmtesten 
Fotomotiven weit und breit.
Von der Wolayerseehütte steigt ihr über den Weg (KHW 403) 
durch das Kar zur Oberen Wolayeralm ab. Weiter hinab, am 
Hildenfall vorbei, bis das Tal flacher wird und ihr bald die Unte-
re Wolayeralm erreicht. Von hier sind es etwa 25 Minuten, bis 
ihr über die Forststraße durch das Tal die Hubertuskapelle und 
damit das Ziel der Karnischen Milchstrasse erreicht. Reserviert 
am besten vorab ein Shuttle, das euch von hier hinab in das 
typische Lesachtaler Bergbauerndorf Birnbaum bringt.

ETAPPE 6 
VON DER UNTEREN VALENTIN-
ALM ZUR HUBERTUSKAPELLE 
BEI BIRNBAUM

Schwierigkeit	 KM	 Dauer	 ▲	 ▼
mittel	 12,8 km	 5 Std. 15 min	 970 m	 1.065 m
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  4   5   6 ETAPPEN-HIGHLIGHTS UND GESCHICHTEN:
	 „Am Meeresboden spazieren gehen“: 
	 Geotrail Wolayersee.

	 „Die Friedensfront – den Frieden leben“: 
	 Hubertus-Kapelle, ein Ort des stillen Gedenkens für 
	 Lawinen- und Kriegsopfer.

	 „Die Håltabua-Geschichten“: 
	 spannende Anekdoten des berühmten Hüttenwirtes 		
	 der Wolayerseehütte und Bezwingers des Mount 		
	 Everest (ohne Sauerstoff).

	 Entlang schroffer Gipfel ins Herz der Karnischen Alpen 		
	 zum weitum berühmten Wolayersee.

	 Zielpunkt Lesachtal, eines der naturbelassensten Täler 		
	 der Alpen mit idyllischen Bergbauerndörfern.

 EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
	 •	Wolayerseehütte
	 •	Obere Wolayeralm

►

►

EINBEZOGENE STERNBILD-WANDERUNGEN:
(1)	Sternbild „Von Pal zu Pan“ Wanderung „Attilas Lanze“ 

(2)	Sternbild „Von Pal zu Pan“ Wanderung „Mit Riesenschritten 
durch die Erdgeschichte“

(3) Sternbild „Von Pal zu Pan“ Geotrail Findenig – Passo di 
Lanza

ETAPPEN-HIGHLIGHTS UND GESCHICHTEN:
	 „Am Meeresboden spazieren gehen“: 
	 Geotrails Zollnersee und Findenig – Passo di Lanza.

	 „Die Kunst, hervorragende Milchprodukte zu machen“: 		
	 Genuss auf den Gailtaler Käsealmen Straniger Alm, 		
	 Waidegger Alm und Achornacher Alm.

	 „Die Friedensfront – den Frieden leben“: 
	 wanderbare Landstriche ehemaliger Kriegsschauplätze 		
	 mit vielen Spuren der Frontlinie (z. B. beim Aufstieg 		
	 zum und am Findenigkofel).

	 „Die Håltabua-Geschichten": Geschichten vom Alltags-	
	 leben auf der Alm. Übernachtung auf der einzigen 		
	 Slow-Food-Hütte der Alpen: die Zollnersee Hütte.

	 Der Zollnersee als einer der schönsten 
	 Gebirgsseen weit und breit.
 	
EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
	 •	Straniger Alm
	 •	Zollnersee Hütte
	 •	Waidegger und Achornacher Alm 
		  (Variante Almtour)

Schwierigkeit	 KM	 Dauer	 ▲	 ▼
mittel	 16,8 km	 6 Std. 15 min	 930 m	 714 m

►

Schwierigkeit	 KM	 Dauer	 ▲	 ▼
mittel	 18,8 km	 7 Std.	 964 m	 1.527 m

ETAPPEN-HIGHLIGHTS UND GESCHICHTEN:
	 „Am Meeresboden spazieren gehen“: 
	 kleine und 	größere Gebirgsbäche auf Almen und 
	 in Talkesseln sowie die markanten Felsformationen. 

	 „Die Friedensfront – den Frieden leben“: 
	 wanderbare Landstriche ehemaliger Kriegsschauplätze 		
	 mit vielen in Stein gehauenen Relikten wie Höhlen und 		
	 „Unterkünften“.

	 „Die Håltabua-Geschichten“: 
	 spannende Almgebiete auf der italienischen Seite 
	 des Gebirgszuges.	
	 Landschaftlich herausragende Königsetappe entlang 		
	 des Karnischen Höhenzuges.

EINKEHRMÖGLICHKEITEN:
	 •	Keine Einkehrmöglichkeit 
		  entlang der Etappe 

►

DIE KARNISCHE MILCHSTRASSE 

www.karnische-milchstrasse.info
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WANDERN IN NEUEN DIMENSIONEN
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